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Estimados compañeros y amigos:

Cádiz es Cádiz y la SANCYD es la SANCYD; sin embargo, para cualquier observador al liquindoi, ambas 
sociedades se parecen mucho.

Cádiz, como encrucijada de cualquier mapamundi que caiga en nuestras manos, ha sido histórica-
mente la puerta de entrada de saberes médicos y tradiciones alimentarias fenicias, romanas, árabes, 
americanas y de muchas otras culturas y sociedades que han nutrido al resto de España, a Europa 
y al mundo.

La muy andaluza Sociedad de Nutrición Clínica y Dietética es también puerta de entrada de los mejores 
conocimientos científicos sobre nutrición, metabolismo, alimentación y dietética, con el único obje-
tivo de extenderlos y servir a los ciudadanos de nuestra tierra, que alcanza mucho más allá de las 
Columnas de Hércules.

Si exploramos la provincia de Cádiz desde la sierra, pasando por la campiña y hasta la costa, nos asalta 
un pensamiento: Cádiz es multidisciplinar; la SANCYD también. Cádiz es alegre; la SANCYD también.

Cádiz es ciencia: Columela, Celestino Mutis, Pedro Virgili, con la primera escuela de cirugía de España, 
y tantos otros. Como no podía ser menos, la SANCYD también es ciencia. En este, nuestro XIV Congreso, 
intentaremos volver a demostrarlo a quien aún no la conozca, y a quienes ya la conocéis será un placer 
daros de nuevo la bienvenida.

Como cada dos años, nuestra Sociedad se reúne para debatir los aspectos de mayor calado que 
afectan a las cuestiones asistenciales, investigadoras y docentes relativas a la Nutrición Clínica en 
Andalucía. Este año, las Unidades de Nutrición de los hospitales Puerta del Mar y Puerto Real (Cádiz) 
asumimos el reto de mantener la calidad que tradicionalmente tiene nuestro congreso, cada vez con 
mayor prestigio, a nivel regional y nacional. Para ello hemos puesto todo nuestro empeño e ilusión.

Como sabéis, se trata de una reunión multidisciplinar en la que facultativos, enfermeros, bromatólogos, 
técnicos en dietética, dietistas-nutricionistas y farmacéuticos abordan temas trascendentales en la 
asistencia clínica, alcanzan consensos, comparten experiencias de investigación y, como no puede 
ser de otra forma, estrechan lazos personales.

En la edición actual hemos incorporado mesas sobre la nutrición natural, la seguridad alimentaria y 
el papel de la nutrición artificial en las situaciones clínicas más relevantes. Hemos querido continuar 
con los talleres que facilitan la incorporación de las nuevas técnicas en valoración morfofuncional, así 
como ampliar los conocimientos en estadística, tan básicos en nuestra actividad investigadora. Para 
ello, contamos con la inestimable colaboración de profesionales de gran prestigio a nivel nacional. 
Por último, destacamos dos mesas en las que se expondrán los resultados más relevantes de la acti-
vidad investigadora, así como los proyectos que merecidamente han sido premiados en esta edición.

La ciudad de Cádiz, con su historia, sus gentes y su luz, constituye un emplazamiento inmejorable para 
el desarrollo de este evento. Esperamos que disfrutéis de las actividades científicas y que sirva para 
seguir compartiendo experiencias entre compañeros y amigos. 

Dres. Juan José Silva Rodríguez y Francisco Javier Vílchez López 
Presidentes del XIV Congreso de la SANCYD

Bienvenida
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CURSO PRECONGRESO

Jueves, 5 de febrero | 08.00 - 14.00 h

“Manejo nutricional en los errores innatos del metabolismo 
(EIM)”

FASE PRESENCIAL
08:00 - 09:00 h.
Entrega de documentación

09:00 - 14:00 h.
Patrocinio: Nutricia
Coordinación y moderación:
Dª. María Laínez López
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla
D. Juan Manuel Guardia Baena
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Virgen de la Nieves. Granada

09:00 - 09:10 h.
Presentación del Curso por los coordinadores

09:10 - 09:30 h.
Cambio de paradigma en el manejo nutricional de los EIM
Dª. Eva Venegas Moreno
Jefa de Sección. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

09:30 - 10:10 h.
Caso clínico y discusión: Adrenoleucodistrofia
Dª. Eva Venegas Moreno
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
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10:10 - 10:50 h.
Caso clínico y discusión: Fenilcetonuria
Dª. Montserrat Gonzalo Marín
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Regional Universitario de Málaga

10:50 - 11:30 h.
Caso clínico y discusión: Manejo en Urgencias
Dª. Elena Dios Fuentes
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

11:30 - 12:00 h.
PAUSA CAFÉ

12:00 - 12:15 h.
Introducción a la terapia cetogénica
Dª. Montserrat Gonzalo Marín
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Regional Universitario de Málaga

12:15 - 13:00 h.
Taller práctico: Terapia cetogénica
Dª. Rosa Benítez Ávila
Dietista-nutricionista. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

13:00 - 13:45 h.
Ejercicio físico y valoración nutricional en EIM
D. Luis Miguel Luengo Pérez
Responsable de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Badajoz

 13:45 - 14:00 h.
Cierre del Curso
Dª. María Laínez López
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla
D. Juan Manuel Guardia Baena
Hospital Universitario Virgen de la Nieves. Granada

14:00 h.

ALMUERZO DE TRABAJO
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C O N G R E S O

Jueves, 5 de febrero

14:00 - 15:00 h. 
TALLERES SIMULTÁNEOS TEÓRICO - PRÁCTICOS
Patrocinio: Persan Farma
Coordinación:
D. José Manuel García Almeida
Responsable de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Jefe de Servicio 
de Endocrinología y Nutrición. Hospital Quirón Salud. Málaga
Dª. Isabel Mª Vegas Aguilar
Dietista. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. FIMABIS. Málaga

TALLER DE IA EN MORFOFUNCIONALIDAD (I): 
TAC Y SOFTWARES DE LA TAC EN LA PRÁCTICA CLÍNICA

Papel de la TAC en valoración morfofuncional
D. José Manuel García Almeida
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

Software para segmentación en TC. 
Experiencias de uso
Dª. Patricia Guirado Peláez
UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

Herramientas de libre acceso para el análisis de la 
composición corporal a través de imágenes de TC
D. Andrés Jiménez Sánchez
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología 
y Nutrición. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
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TALLER DE IA EN MORFOFUNCIONALIDAD (II): 
CHAT GPT, ESTADÍSTICA APLICADA Y CASOS CLÍNICOS

IA con CHAT GPT aplicado a la investigación clínica
Dª. Lara Dalla Rovere
Dietista-nutricionista. FIMABIS. Málaga

Taller de estadística con programación Jamovi 
aplicado a la investigación clínica
Dª. Rocío Fernández Jiménez
Dietista-nutricionista. FIMABIS. Málaga

Casos Clínicos BIA/ECO
Dª. Isabel Mª Vegas Aguilar
Dietista. FIMABIS. Málaga

16:45 - 17:45 h. 
PRESENTACIÓN DE LAS 6 MEJORES COMUNICACIONES 
DEL CONGRESO
Moderación:
D. Gabriel Olveira Fuster
Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición y la Unidad de Nutrición 
Clínica y Dietética. Hospital Regional Universitario de Málaga
D. Francisco Javier Vílchez López
Responsable de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

17:45 - 19:00 h. 
MESA 1: Nutrición y diabetes: donde aún no llegan las 
guías de práctica clínica
Patrocinio: Nestlé Health Science
Moderación:
D. Pedro Pablo García Luna
Presidente de la SANCYD. 
Responsable de Unidad de Nutrición. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
D. Miguel León Sanz
Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición y la Unidad de Nutrición 
Clínica y Dietética. Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid
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17:45 - 18:05 h. 
Nutrición enteral en diabetes: lo que sabemos hoy
D. Alfonso Calañas Continente
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

18:05 - 18:25 h. 
Tratamiento farmacológico en el paciente con diabetes 
y desnutrición
Dª. Ana Zugasti Murillo
Jefa de Sección de Nutrición Clínica y Dietética. 
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Navarra

18:25 - 18:45 h. 
Papel de la tecnología en diabetes aplicada 
a la nutrición artificial
Dª. Carmen Ruiz Trillo
Enfermera Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

18:45 - 19:00 h. 
Preguntas y coloquio

19:00 - 19:30 h. 
PRESENTACIÓN INAUGURACIÓN OFICIAL

Inauguración Oficial

19:30 - 20:30 h. 
CONFERENCIA INAUGURAL
Desde la antigua almadraba hasta la moderna 
gastronomía andaluza
Presentación: Presidencia del congreso SANCYD 2026
D. Ángel León
Chef Restaurante Aponiente “Chef del Mar”

20:30 h. 
CÓCTEL DE BIENVENIDA
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Viernes, 6 de febrero
08:30 - 09:45 h. 
MESA 2: Aportaciones de la bromatología hospitalaria 
en salud pública
Patrocinio: Mediterránea Group
Moderación:
D. José Ferreiras Vacas
Bromatólogo. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba
D. Ulises Sánchez Santos
Bromatólogo. Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz

08:30 - 08:50 h. 
Disruptores endocrinos en alimentos y agua
D. Nicolás Olea Serrano
Catedrático de Radiología y Medicina Física de la Universidad de Granada

08:50 - 09:10 h. 
Los aditivos en la alimentación hospitalaria
D. Tomás Arencibia Rivero
Bromatólogo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

09:10 - 09:30 h. 
Oferta alimentaria saludable en instituciones
Dª. Verónica González Abreu
Bromatóloga. Hospital Universitario Regional de Málaga

09:30 - 09:45 h. 
Preguntas y coloquio
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09:45 - 11:00 h. 
MESA 3: La sarcopenia: un enemigo no tan silencioso. 
Avances en el diagnóstico y el tratamiento nutricional 
e integral
Patrocinio: Abbott Nutrición
Moderación:
Dª. Samara Palma Milla
Coordinadora de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital universitario La Paz. Madrid
Dª. Mercedes Vázquez Gutiérrez
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario. Torrecárdenas. Almería

09:45 - 10:05 h. 
Valoración clínica del músculo. Visión crítica 
de las nuevas técnicas
D. José Manuel García Almeida
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

10:05 - 10:25 h. 
Cómo prescribir ejercicio físico en la consulta 
de nutrición
D. Jonatan Ruiz Ruiz
Catedrático en Actividad Física y Salud en la Facultad de Ciencias 
del Deporte de la Universidad de Granada

10:25 - 10:45 h. 
Nutrientes específicos. ¿Realmente aportan?
Dª Carmen Tenorio Jiménez
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada. 
Presidenta del Comité Científico SANCYD

10:45 - 11:00 h. 
Preguntas y coloquio

11:00 - 11:30 h. 
PAUSA CAFÉ

 S
al

ón
 d

e 
Ac

to
s



18  |  XIV Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética - SANCYD

11:30 - 12:00 h. 
ENCUENTRO CIENTÍFICO CON EL EXPERTO: 
Lactosa en la alimentación. Aclarando la controversia
Patrocinio: Delical
Entrevista: D. Luis J. Morán Fagúndez
Presidente Consejo General de Colegios Oficiales 
de Dietistas-Nutricionistas de Andalucía
Experto: D. Ángel Gil Hernández
Catedrático. Departamento de Bioquímica y Biología Molecular, 
Universidad de Granada

12:00 - 13:30 h. 
MESA 4: Nutrición parenteral hospitalaria y 
domiciliaria
Patrocinio: Baxter, B Braun y Fresenius parenteral
Moderación:
D. Juan Bautista Molina Soria
Responsable de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
Hospital Universitario San Agustín de Linares. Jaén. 
Vicepresidente de la SANCYD
D. Francisco Javier Vílchez López
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

12:00 - 12:20 h. 
Nutrición parenteral domiciliaria en el paciente 
oncológico - paliativo: experiencia clínica 
y consideraciones éticas
Dª. Julia Álvarez Hernández
Jefa del Servicio de Endocrinología y Nutrición y la Unidad de Nutrición 
Clínica y Dietética. 
Directora Médica del Hospital Universitario Alcalá de Henares. Madrid

12:20 - 12:40 h. 
Antes prevenir que cambiar: el protocolo de cuidados 
de enfermería de los catéteres en nutrición parenteral
Dª. Sara Furco Navarro
Enfermera Nutrición. Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz
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12:40 - 13:00 h. 
Nutrición parenteral individualizada o nutrición 
parenteral tricameral ¿cuándo, cómo y por qué?
D. José Luis Pereira Cunill
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

13:00 - 13:15 h. 
La voz y la visión del paciente:” la nutrición parenteral 
me salvó la vida”
Testimonio de un paciente con nutrición parenteral
domiciliaria

13:15 - 13:30 h. 
Preguntas y coloquio

13:30 - 13:50 h. 
PREMIO A LA TRAYECTORIA PROFESIONAL EN NUTRICIÓN
Presentación y entrega:
D. Juan José Silva Rodríguez

14:00 - 15:00 h. 
TALLERES SIMULTÁNEOS TEÓRICOS - PRÁCTICOS
Patrocinio: Persan Farma
Coordinación:
D. José Manuel García Almeida
Responsable de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. 
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Quirón Salud. Málaga
Dª. Isabel Mª Vegas Aguilar
Dietista. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. FIMABIS. Málaga

Taller de IA en morfofuncionalidad (I): TAC y softwares 
de la TAC en la práctica clínica

Taller de IA en morfofuncionalidad (II): Chat GPT, 
Estadística Aplicada y Casos clínicos
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16:10 - 16:40 h. 
ENCUENTRO CIENTÍFICO CON EL EXPERTO: Etiquetado 
de los alimentos: evidencia que avala/descarta sus 
propiedades saludables y nutricionales
Moderadora: Dª. Ruth López de Dicastillo
Bromatóloga. Hospital Universitario San Pedro. Logroño
Experto: D. Gaspar Ros Berruezo
Catedrático en Nutrición y Bromatología. Facultad de Veterinaria. 
Universidad de Murcia

16:40 - 17:00 h.
ACTO CONMEMORATIVO: XX Aniversario del Proceso 
de Soporte Nutrición Clínica y Dietética: un legado 
para las nuevas generaciones
Solemne lectura de párrafos fundamentales del Proceso 
de Soporte Nutrición Clínica y Dietética. Representantes 
de todas las categorías profesionales

17:00 - 18:15 h. 
MESA 5: Disfagia orofaringea: un reto nutricional
Patrocinio: Fresenius-Kabi
Moderación:
Dª. Marisa Fernández Soto
Coordinadora de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
UCG Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario San Cecilio. Granada
Dª. Begoña García Fernández
Enfermera Nutrición. Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz

17:00 - 17:20 h. 
Abordaje práctico de la disfagia orofaringea
Dª Isabel Rebollo Pérez
Jefa del Servicio de Endocrinología y Nutrición y Unidad de Nutrición Clí-
nica y Dietética. Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva
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17:20 - 17:40 h. 
Hacia una dieta de disfagia segura, atractiva 
y nutritiva en los hospitales
Dª Rosario Romero Puertollano
Dietista. Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Jaén

17:40 - 18:00 h. 
Sonda nasogástrica o gastrostomía en el
paciente neurológico: ¿cuándo y por qué? Entre las 
guías de práctica clínica y la práctica clínica de las 
guías
D. Daniel González Duarte
Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Punta de Europa. Algeciras. Cádiz

18:00 - 18:15 h. 
Preguntas y coloquio

18:15 - 19:30 h. 
MESA 6: Soporte nutricional como pilar fundamental 
en el tratamiento oncológico de calidad
Patrocinio: Nutrimed
Moderadores:
Dª. Rosario López Velasco
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Nuestra Señora de Valme. Sevilla
Dª. Mª José Molina Puerta
Jefa de Sección de Nutrición Clínica y Dietética. 
UGC Endocrinología Y Nutrición. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

18:15 - 18:35 h. 
SNO En el paciente oncológico: presente y futuro
de los aspectos farmaconutricionales en las
fórmulas específicas
Dª. María del Mar Roca Rodríguez
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz
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18:35 - 18:55 h. 
Soporte nutricional versus calidad de vida
en el paciente frágil y oncológico
D. Juan José Silva Rodríguez
Responsable de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz

18:55 - 19:15 h. 
Recomendaciones nutricionales adaptadas 
a las necesidades metabólicas y a la toxicidad 
del tratamiento
Dª. Lara Dalla Rovere
Dietista-nutricionista. FIMABIS. Málaga

19:15 - 19:30 h. 
Preguntas y coloquio

19:30 - 20:30 h. 
ASAMBLEA GENERAL SANCYD

21:30 h. 
CENA DE CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS
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Sábado, 7 de febrero

08:45 - 10:00 h. 
SANCYD INVESTIGA. COMUNICACIÓN DE BECAS 
Y PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 2026
Coordinadores:
Dª. María José Tapia Guerrero
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Regional Universitario de Málaga
D. Antonio J. Martínez Ortega
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

10:00 - 11:15 h. 
MESA 7: Avances en Nutrición Clínica y Cirugía
Patrocinio: Nutrisens
Moderadores:
Dª. Amparo Valverde Martínez
Unidad Hepatobiliopancreática. UGC Cirugía General y Aparato 
Digestivo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz
Dª. Josefina Olivares Alcolea
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Son Espases. Mallorca

10:00 - 10:20 h. 
Inmunonutrición: ¿café para todos?
Dª. Beatriz Galván Díaz
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz

10:20 - 10:40 h. 
El papel de enfermería en la Vía RICA 
(Recuperación Intensificada en Cirugía Abdominal)
Dª. María José Herrera Benítez
Enfermera. Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología 
y Nutrición. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz
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10:40 - 11:00 h. 
Nutrición parenteral perioperatoria y nutrición
artificial mixta: ¿cuándo son necesarias?
D. Alejandro Sanz París
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición y de la Unidad de Nutrición
Clínica y Dietética, Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

11:00 - 11:15 h. 
Preguntas y coloquio

11:15 - 11:45 h. 
PAUSA CAFÉ

11:45 - 13:00 h. 
MESA 8: Avances en Nutrición Clínica y Patología 
Digestiva
Patrocinio: Nutricia Danone
Moderadores:
D. Manuel Cayón Blanco
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario 
de Jerez de la Frontera. Cádiz
Dª Margarita Lozano Fuster
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Son Espases. Mallorca

11:45 - 12:05 h. 
Nutrición enteral en el fallo intestinal 2 y 3.
Retos y oportunidades
Dª. Pilar Serrano Aguayo
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

12:05 - 12:25 h. 
Consejo nutricional en el paciente con estreñimiento: 
mitos y realidades
Dª. María González Pacheco
Dietista-nutricionista. Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. 
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz
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12:25 - 12:45 h. 
Nutrición en la insuficiencia pancreática
D. Gabriel Olveira Fuster
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición y de la Unidad de Nutrición
Clínica y Dietética. Hospital Regional Universitario de Málaga

12:45 - 13:00 h. 
Preguntas y coloquio

13:00 – 14:00 h.
CONFERENCIA DE CLAUSURA: Todo se puede entrenar
Presentación: Presidencia del Congreso SANCYD 2026
Toni Nadal
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