
XIV Congreso de la Sociedad Andaluza 
de Nutrición Clínica y Dietética

SANCYD
¡Cuánto tiempo y constancia se necesitan para ir descubriendo 

los arcanos de la naturaleza! (y de la Nutrición...)
José Celestino Mutis, médico y botánico gaditano (1732-1808)

Organizan:

Hospital Universitario 
Puerta del Mar (Cádiz)

Hospital Universitario 
Puerto Real (Cádiz)

Curso Precongreso
““Manejo nutricional en los errores 

innatos del metabolismo (EIM)”

Jueves, 5 de febrero | 08.00 - 14.00 h

Secretaría Técnica:

Pagés del Corro, 80 - 1ª planta
T 954 574 240

congresos@viajestriana.com
www.trianacongresos.com/sancyd2026

Curso organizado por: Sociedad Andaluza 
de Nutrición Clínica y Dietética - SANCYD

Tipo de Curso: Semipresencial.

Lugar: Fase presencial. Hotel Q Cádiz Bahía, Calle 
Ana Orantes 5. Cádiz

Fecha Límite inscripción: 15 Enero 2026                                         

Dirigido a: Médicos, Enfermeros, Dietistas, Técnicos 
en Alimentación, Farmacéuticos

Plazas: 50

Objetivo: Mejora y actualización de los conocimientos 
y habilidades para la aplicación de la terapia medica 
nutricional y la alimentación en el abordaje de casos 
clínicos de errores innatos del metabolismo (EIM)

Fases
•  �Primera Fase

– No presencial previa: 22 enero - 5 Febrero 2026
– �Fase presencial: 5 de Febrero de 2026, de 9 a 14 h.

•  �Segunda Fase
– No presencial: 6 al 13 febrero 2026

Acreditado por: Agencia de Calidad Sanitaria de 
Andalucía (ACSA) (solicitado)

Coordinadores: D. JA Irles Rocamora, Dª. María Laínez 
López y D. Juan Manuel Guardia Baena

Patrocinado por:



08:00 - 09:00 h.

Entrega de documentación

09:00 - 14:00 h.

Patrocinio: Nutricia

Coordinación y moderación:
Dª. María Laínez López
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética. UGC Endocrinología 
y Nutrición. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla
D. Juan Manuel Guardia Baena
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética.
UGC Endocrinología y Nutrición.
Hospital Universitario Virgen de la Nieves. Granada

09:00 - 09:10 h.

Presentación del Curso por los oordinadores

09:10 - 09:30 h.

Cambio de paradigma en el manejo 
nutricional de los EIM
Dª. Eva Venegas Moreno
Jefa de Sección. UGC Endocrinología y Nutrición.
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

09:30 - 10:10 h.

Caso clínico y discusión: Adrenoleucodistrofi a
Dª. Eva Venegas Moreno
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

10:10 - 10:50 h.
Caso clínico y discusión: Fenilcetonuria
Dª. Montserrat Gonzalo Marín
UGC Endocrinología y Nutrición.
Hospital Regional Universitario de Málaga

10:50 - 11:30 h.
Caso clínico y discusión: Manejo en Urgencias
Dª. Elena Dios Fuentes
UGC Endocrinología y Nutrición.
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

11:30 - 12:00 h.
PAUSA CAFÉ

12:00 - 12:15 h.
Introducción a la terapia cetogénica
Dª. Montserrat Gonzalo Marín
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Regional 
Universitario de Málaga

12:15 - 13:00 h.
Taller práctico: Terapia cetogénica
Dª. Rosa Benítez Ávila
Dietista-nutricionista. Hospital Universitario Virgen del 
Rocío. Sevilla

13:00 - 13:45 h.
Ejercicio físico y valoración nutricional en EIM
D. Luis Miguel Luengo Pérez
Responsable de la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética.
UGC Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario
de Badajoz

 13:45 - 14:00 h.
Cierre del Curso
Dª. María Laínez López
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla
D. Juan Manuel Guardia Baena
Hospital Universitario Virgen de la Nieves. Granada

14:00 h.

ALMUERZO DE TRABAJO

CURSO PRECONGRESO
Manejo nutricional en los errores innatos del metabolismo (EIM)

Jueves, 5 de febrero | 08.00 - 14.00 h

FASE PRESENCIAL


